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, e s . psychologique Echelle N

etapes ras

(5 ) (4 v' Senior autonome sur les ADL

v" 60 ans ou plus

Implication collectivité Fléchage du parcours de
Soutien aux aidants soin et suivi

» SOINS PREMIERS
» Surveillance des capacités fonctionnelles de la personne au

cours du temps:
nutrition, cognition, vision, audition, locomotion et thymie
https://www.who.int/ageing/publications/icope-handbook/fr
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Dépistage et monitoring des fonctions : STEP 1

) Bgsish

= Quitil Simp|e etra plde Fonctions Tests Résultats
n Utlllsable par tout pl’OfGSSIOﬂﬂEl formé Cognition 1. Avez-vous des problémes de mémoire ou O Oui ONon

d’orientation?

° Médecins, |DE|_’ pI’Of de sa nté é domicile 2. Avez-vous constaté une aggravation de ces O oui ONon
. troubles ces 4 derniers mois?
i Pharmaciens 3. Apprentissage de 3 mots : Citron, clé, ballon O Oui ONon
. N . . 4. Orientation temporo-spatiale :
* Aldes a dOmICI le Quelle est la date compléte d’aujourd’hui ?
H H H H . - Année O Oui CINon
* Partenaires institutionnels: CCAS, CARSAT, CD Jout de Ia semaine O ou  ONen
- Mois O Oui CINon
- Jour du mois O  Oui CINon

= Auto-évaluation par le senior ou son aidant

. . Nutrition 1. Perte de poids : Avez-vous perdu involontairement Poids actuel : ............. Kg
apres appren'“ssage au moins 3kg au cours des 3 derniers mois ? O Oui ONon
2. Avez-vous perdu de |'appétit récemment ? O Oui CINon
- Pour gui? Personnes autonomes (robustes, pré fragiles, fragiles) cognition Rappel des trois mots: Mot 1 O Oul DOiNon
. Mot 2 m| Oui ONon
Mot 3 m| Oui ONon
- Qu a n d ? Tous les 4-6 mois Vision Avez-vous des problemes avec vos yeux ? difficultés en O Oui ONon
° vision de loin, a lire, pathologie oculaire ou médicament (ex
diabéte, HTA)
H 4 Audition Test de Whisper (test de chuchotement)* :
Pa r q u I ? TOUte personne fOrmee - Oreille droite capable de répéter 3 mots O Oui CINon
Oreille gauche capable de répéter 3 mots O Oui CINon
\
- Ou? Soins primaires, pharmacies, domicile ....
Psychologie Au cours des deux derniéres semaines:
1. Vous étes-vous senti déprimé ou sans espoir ? O Oui CINon
C ? , . 2. Avez-vous trouvé peu d’intérét ou une perte de
- omment? Eensappuyant sur les nouvelles technologies plaisir & faire les choses ? O ou  CNon
Mobilité Test de lever de chaise** : Temps en SeC.......cveueeeee
1.  Réalisation des cing levers? a Oui ONon

‘ La réalisation du Step1 permet au 5. Sioucun o potint ol capaledesolover dure. O Oui Cior
. ) chaise en s’aidant des bras mais sans aide d’autrui ?
senior d’entrer dans une
7 . . N\ Equupt} RI’,‘HIQH-!|0VI|_"I||I"1H‘I“I’}I\t
démarche de suivi a long terme. et Prévention de s Diépendance

:':.\r NN — VGinasrardit |




Dépistage et monitoring a l'aide du Stepl: Comment ?

= En s’appuyant sur des outils digitaux :
= Application mobile ICOPE Monitor (sur un smartphone ou une tablette) OF

# Télécharger dans

\ DISPONIBLE SUR
P Google Play @& 1'AppStore

= |COPEBOT (robot conversationnel)
https://icopebot.botdesign.net (avec un ordinateur, un smartphone ou une tablette)

Ces deux outils sont utilisables en mode professionnel et en mode auto-évaluation par le senior
ou |'aidant.

= Base de données Fragilité-ICOPE
https://icope.chu-toulouse.fr/weblogin

permettre la communication et la coordination entre professionnels et
seniors dans le respect des regles de sécurité et de confidentialité



https://icopebot.botdesign.net/
https://icope.chu-toulouse.fr/webLogin

Dépistage et monitoring a I'aide du Stepl: Comment ?

En s’appuyant sur des outils digitaux : Base de données Fragilité-ICOPE

P tt t I t A I 2 HW'H I C 0 P E = GERoNTOROLE Base de Données Fragilité et Tt ()
e r m e a n e e e s u Iv' Bienvenue dans la base de données fragilité
Filtres: Aucun >
J! Alertes générées par les évaluations Step 1 % Bxporty
. . . 7
Plusieurs fonctionnalités: om brivom asance mnderamny | sy | Tetmey | Demtvatems |cam
James Michéle 29/09/1960 16/07/2020 Non traitée Jacques Horte
1 . G é n é rat i O n d ’ a I e rtes e n Ca S d e Lucette 04/06/1935 16/07/2020 Non traitée Marie Christine Gauthier
Paulette 04/01/1930 16/07/2020 Non traitée Marie Pierre Cubzynes
d é CI i n d ans une d es 6 fo n Ct i ons I ors GENDO 12121212 16/07/2020 Non traitée CHRISTEST LENOIR
GENDO 1211201212 15/07/2020 Non traitée CHRISTEST LENOIR
d S 1 GENDO 121201212 15/07/2020 Non traitée CHRISTEST LENOIR
u te p GENDO 12112/1212 15/07/2020 Non traitée . CHRISTEST LENOIR
m Lenair Christopher 01/12/1987 15/07/2020 Non traitée CHRISTEST LENOIR
2 . Affi C h a ge S u r u n ta b I e a u d e bo rd d e S Pacull Marc 13/12/1932 Patient 15/07/2020 Non traitée Yolande Ruiz Alerte
Total: 663 entrées Dl Stable Améliorat
a Ie rte S et d e Ie u r te n d a n Ce E] Dates des prochaines évaluations Step 1
- - . o A propos Nom Prénom Naissance Date dernier Step 1 Date prochain Step 1 Centre
3 . E N reg | st remen t d es a Ct IONS Mises en T s DENISE 16/05/1935 16/05/1935 16/09/1935 CARSAT
AUTHAMAYOU ROBERT 03/03/1937 3/06/2019 03/10/2018 Mairie Toulouse
p I a Ce ( CO n ta Ct MT. . ) I O rs d u 8080 LOUISE 15/07/1941 14/06/2019 1410/2019 Résidence autonomie Loubayssens
TERRIOS AMELIA 05/01/1954 20/06/2019 20/10/2019 CARSAT Step 1
t ra ite men t d es a I e rte S MARTIGNAGO STEPHAN 13/04/1952 20/06/2019 2011072019 CARSAT
BOUTER MONIQUE 11/09/1937 20/06/2019 20/10/2019 CARSAT Step 1
. RIOUFOL FRANCOIS 24/07/1937 20/06/2019 20/10/2019 Mairie Toulouse
4 . Ra p p e I d es d ate S a u Xq u e I | e S d O It DELBREIL JACQUELINE 14/07/1940 20/06/2019 20/10/2019 Mairie Toulouse
A , . s . . Equipe Regionale Vieilissement | BILARDELLO ISABELLE 05/08/1344 Patient 21/06/2019 21/10/2019 Conseil départemental Haute-Garonne Step 1
etre reaIISe Ie Stepl de Sulvi. st Preventoncels Dependonce | | oo g enres
Ar e kool j?\
i

‘ Les professionnels de santé (IDEL) impliqués dans le programme ICOPE peuvent
avoir acces aux données de leurs propres patients pour suivre I’évolution du Step1.

v Deux possibilités pour les professionnels de santé:

1. Suivre leurs patients et leurs alertes en temps réel en totale autonomie et décider de la prise en charge

2. Demander le soutien du centre de télésuivi ICOPE du Gérontopodle (5 infirmiers)
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Plan d’intervention

}\l/{

‘. ALERT‘ Anormal [
N
v

0®@ IDE de Télésuivi
Anormal » AOOR ICOPE

Tous les 4-6 mois

Réévaluation ]

\\ %
-__-




®
AGIR POUR LA PREVENTION e c
O t I t U d e TRANSPYRENEENNE DE LA (| I t ' l ”
DEPENDANCE CHEZ LES SENIORS

POCTEFA
Télésuivi ICOPE : monitoring Step 1

IDE de Telésuivi ﬂ“:ﬂ.h —_— Analyse de l'alerte* ‘l'
ICOPE Suivi en auto évaluation
Si alerte avérée ou
. o . Passage Step 1 a 4-6 mois
Information médecin traitant i
Step 2 Si anormal : alerte
1 e
Par le MT , ‘IDE N Con,sqlta’Flon s
formé a la fragilité Gériatrie
Analyse de I'alerte* par IDE: Télémédecine

- Demande date complete

- 3 mots du MMSE

- Sidoute: impact sur les IADL depuis 6 mois
- Meédecin gériatre d’astreinte
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Outils de formation et de communication : ICOPE
v' Communication envers les seniors: Mutualité Francaise, CLIC, mairies

v' Création et mise en ligne de plusieurs outils de communication

un sidane

test simple

en 8 minutes

+ FlyerICOPE: =~ "~ o
Q i Flyer a télécharger :https://inspire.chu-

toulouse.fr/fr/pour-les-participants/

i
i beso:

wolr une autrition équilibrée

* Film promotion de 'application ICOPE MONITOR (2528 vus au 06/01/2021) :

https://inspire.chu-toulouse.fr/fr/decouvrez-le-film-de-promotion-des-outils-icope-monitor/

« Vidéos et tutoriels pour l'utilisation de différents outils digitaux sur le site INSPIRE
Inscription d’un nouveau participant : https://www.youtube.com/watch?v=-aQKlc

 [Interview Pr Bruno Vellas: https://www.radiopresence.com/emissions/information/regionale/presence-
matin-l-invite/article/le-gerontopole-de-toulouse-developpe-une-application-pour-prevenir-la



https://www.youtube.com/watch?v=-aQKlc
https://inspire.chu-toulouse.fr/fr/pour-les-participants/
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Outils de formation et de communication : ICOPE

Destinés aux professionnels de santé, les autres professionnels
a domicile en contact regulier avec les seniors.

*  Application : inscription d'un professionnel : https://www.youtube.com/watch?v=xYFJ1lk0aJ8

- Les vidéos et les tutoriels pour I'utilisation de différents outils digitaux ont éte mis en ligne
(https://inspire.chu-toulouse.fr/fr/programme-icope/)

Formations webinair : au programme ICOPE et aux outils digitaux (environ 40 min): 3 fois par mois

« 23 sessions de formation déja réalisées: 1123 professionnels formés dont 500 infirmiers, 100
medecins et 219 pharmaciens: https://app.livestorm.co/chu-toulouse/formation-au-step-1-icope

 Formation accessible sur inscription sur le site inspire pour tout professionnel de santé (en
continue) via le lien: https://inspire.chu-toulouse.fr/fr/formulaire-video-step1

« Coaching de cabinets infirmiers en visio ou en présentiel (a la demande) aussi MG (MSP, CPTS)

9



https://www.youtube.com/watch?v=xYFJ1Ik0aJ8
https://inspire.chu-toulouse.fr/fr/programme-icope/
https://inspire.chu-toulouse.fr/fr/formulaire-video-step1
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Cohorte ICOPE CARE: Résultats au 04/01/2021

=>» 1377 Professionnels de santé formés et inscrits sur les outils digitaux Icope Monitor
=» 5210 seniors participant au programme ICOPE

Age (ans) Moyenne (SD) 73,9 (13,7)
N= 4523

Sexe Homme 1743 (38,5%)
N= 4523 Femme 2780 (61,5%)

Capacité intrinseque
N= 4523

Domaines altérés

Sans anomalies

Vision
Cognition
Audition
Psychologie
Mobilité
Nutrition

229 (5,3%)

3375 (74,4%)
2526 (55,7%)
2204 (48,6%)
1646 (36,3%)
1575 (34,7%)
885 (19,5%)

10
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Conclusions

Durant la période « COVID » et les successifs confinements, le programme ICOPE a
été, et est, une opportunité pour suivre les fonctions des seniors robustes et fragiles,
a distance et dans le temps, afin de détecter tout fléchissement et pouvoir intervenir
rapidement pour déclencher une évaluation et mettre un place un plan de soins
personnalisé dans le but de maintenir les capacités fonctionnelles le plus longtemps
possible

Au 18/01/21 plus de 5000 seniors sont suivis a l'aide des outils digitaux par le centre
de télésuivi ICOPE du Gérontopodle en collaboration étroite avec les acteurs de soins
premiers.

11
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iGracias! / Merci!

Maria E. Soto Martin
soto-martin.me@chu-toulouse.fr

www.aptitude-net.com
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