
Coordinador de Proyecto APTITUDE en Navarra
NAVARRABIOMED

NAVARRA

César Cuevas Lara

4º Workshop
21 de Enero de 2021

RESULTADOS PRELIMINARES DE LA 
COHORTE ICOPE Y EFECTOS DEL COVID-19
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EQUIPOS MOVILES 

MULTIDISCIPLINARES

Médico geriatra, enfermera, terapeuta 

ocupacional, fisioterapeuta y farmacéutico.

Navarra

ATENCIÓN PRIMARIA
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DICIEMBRE 2019           MARZO 2020

 74 personas evaluadas
• 40 step 1
• 34 step 2

 Localizaciones: 44 Pamplona (Capital de Navarra)  + 30 Tudela (Sur de Navarra).

CRISIS SANITARIA DE LA COVID-19 

JULIO 2020           ACTUALIDAD

 26 personas reevaluadas
• 17 step 1
• 9 step 2

 Localizaciones: 22 Pamplona + 4 Tudela 

ICOPE tools

ICOPE tools + Cuestionario efectos del 
confinamiento de la UAB

Edad media: 77 años
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DICIEMBRE 2019           MARZO 2020

 74 personas evaluadas (60 mujeres - 14 hombres)

• 40 step 1
• 34 step 2

JULIO 2020           ACTUALIDAD

 26 personas reevaluadas (20 mujeres - 6 hombres)

• 17 step 1
• 9 step 2
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RESULTADOS PRELIMINARES

 26 personas reevaluadas (20 mujeres - 6 hombres)
• 13 personas se mantienen en el step 1
• 5 personas se mantienen en el step  2
• 4 personas ascienden al step 1
• 4 personas descienden al step 2

 Dominios más afectados: audición, visión y la capacidad psicológica y  la esfera social. 

 Efectos del confinamiento: problemas para domir, ansiedad, soledad y desprotección.
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