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Como  afrontar los impactos psicológicos: 
relaciones sociales y soledad 

en personas mayores 
desde una perspectiva de salud pública

Laura Coll-Planas

Barcelona, 21 de enero del 2021



© Fundació Salut i Envelliment | uab.cat/salut-envelliment | fsie@uab.cat

WORSE

HEALTH

LONELINESS

SOCIAL 
SUPPORT

SOCIAL 
PARTICIPATION

Relaciones entre soledad, capital social y salud

House JS, et al. (1988). Social relationships and health. Science. 
Holt-Lunstad, J., et al. (2010). Social relationships and mortality risk: A meta-
analytic review. PLoS Medicine
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Intervenciones en soledad, capital social y salud 

?

Masi, C. M. (2011). A meta-analysis of 
interventions to reduce loneliness. Personality 
and Social Psychology Review : An Official 
Journal of the Society for Personality and 
Social Psychology, Inc, 15(3), 219–266. 
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Soledad y actividad física

Social isolation

Loneliness

Sedentary behavior

Physical activity
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Soledad y fragilidad
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Soledad y fragilidad

Giné-Garriga, Maturitas 2021
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PROYECTO “CAMINS”: 
Vincular con otros y con activos del barrio 

CAMINS: de la solitud a la participació

Proyecto CAMINOS de la soledad a la participación

CAPITAL SOCIAL 

(apoyo social entre iguales + participación social)
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CAPITAL SOCIAL 
(apoyo social entre iguales + participación social)
+
AUTOCUIDADO
+ 
ALFABETIZACIÓN EN SALUD:
=
Al servicio de las DESIGUALDADES SOCIALES

PROYECTO “AEQUALIS”: 
La intervención “Sentirnos bien”
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PROYECTO “AEQUALIS”: 
Resultados en salud y bienestar mental
Promoting social capital, self-management and health literacy in 
older adults through a group-based intervention delivered in low-
income urban areas: results of the randomized trial AEQUALIS

Sergi Blancafort; Rosa Monteserín Nadal; Irene Moral; Marta Roqué Figuls; Xavier Rojano 
i Luque; Laura Coll-Planas

BMC Public Health
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Forthcoming interventions…
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The RECETAS project
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A CONTINUACIÓN...

Sara Domènech

Cómo afrontar los impactos cognitivos: 

utilitzando el futbol y el patrimonio

en la terapia de la reminiscencia

para a las personas mayores.


