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Loy INTEGRATED CARE FOR OLDER PEOPLE

Guidance on person-centred assessment
and pathways in primary care

World Health
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(W qa pt|tud apmumenee, . ANILETTEG [
Q WHO ICOPE i POCTEFA COHORTE ICOPE-APTITUDE
D Screening
I Condiciones preverias asociadas a Tests = . o o
— la dismunucién de la capacidad U L i .
I Intrinseca por dominio cuando la resp sea: Dominio Test
DETERIORO COGNITIVO 1. Memorice estas tres palabras: flor, puerta, arroz (por ejemplo) COGNITIVO Mini-Mental State
m Examination (MMSE)
; ; Responde erroneamente
2. Orientacién en tiempo y espacio: 0 no sabe responder alguna de
¢Sabes en que fecha estamos dd/mm/aaaa? las tres preguntas
l ¢Donde estoy (casa, hospital, etc)?
No puede recordar
m 3. (Recuerda las tres palabras? las tres palabras.
LIMITACION EN LA MOVILIDAD Test de levantarse de la silla: Levantarse de la silla 5 veces sin FUNCIONAL Indice de Barthel
i z Escala de Lawton y Brody
utilizar los brazos. ¢Puede completar |a serie en un tiempo No SPBB
inferior a 14 segundos? Criterios de fragilidad de Fried
U DESNUTRICION 1. Perdida de peso: ¢Ha perdido involuntariamente mds de 3 kilos si VITALIDAD Mini Nutritional Assessment
— de peso en los ultimos 3 meses? Salud bucal OHAT
u 2. Perdida de apetito: ¢(Ha experimentado pérdida de apetito? Si
PERDIDA DE VISION Presenta algin problema de vision: dificultad para ver de lejos, SENSORIAL Prueba visual del ICOPE
dificutad para leer, enfermedad ocular o tratamiento médico Si visién
O (diabetes, tension arterial elevada).
PERDIDA AUDITIVA Escucha cuando le hablan bajo (Test del susurro) o
Test audiometria app del
I Prueba de audimetria igual o inferiior a 35 dB o O Fallo SRHRIRAL sonido de la ICOPE
O Prueba diagnostica a traves de |la app del Test del ruido audicién
‘ , SINTOMAS DEPRESIVOS En las dos Gltimas semanas usted se ha sentido:
Si PSICOLOGICO Escala de depresion de Yesavage
- deprimido, depresivo o desesperanzado?
(]
- con poco interes y/o placer por hacer cosas? Si
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ARBOL DE DECISIONES
ICOPE-APTITUDE

Step 1

Anomalias o déficits en uno o
varios de los otros dominios:

Anomalias o déficits en - Cognitivo

Sin anomalias el dominio sensorial - Movilidad /funcional
- Vitalidad / nutricional
I j - Psicologico
Step 1 cada 4 Realizar del Step 2 .
meses solo la valoracion del Reallzlai el Step 2
dominio sensorial complieto
‘ Anomalias o déficits en uno
0 varios dominios
No anomalias o 1
deficits Realizar el Step 3

RN

Step 1y seguimiento del + Revaluacion siguiendo
plan de intervencion del este esquema cada afno
Step 3



L
o
-
=
-
o.
<
L
o.
O
=
L
j—
oc
O
L
O
O
1

APTITUDE x [

€ X A Noesseguro | aptitude-db.com

aptitude-db.com/pacientes/buscar/

ACTUAR PARA LA PREVENCION
TRANSPIRENAICA DE LA DEPENDENCIA
DE LAS PERSONAS MAYORES

s WLETTEG [

POCTEFA =

Base de datos

de personas mayores fragiles

Herramienta electronica del Proyecto APTITUDE para la realizacion del cribado de
fragilidad en personas mayores de 70 anos, basada en la Guia de Atencion
Integrada para Personas Mayores (ICOPE) de la Organizacion Mundial de la Salud.

Ira la base de dal 3

Hiterrey
POCTEFA

UNION EUROPEA
UNION EUROPEENNE




ACTUAR PARA LA PREVENCION TII%— 8 c”

TRANSPIRENAICA DE LA DEPENDENCIA

DELAS PERSONAS MAYORES POCTEFA e

BIDASOA PREPIRINEO PIRINEO SAKANA
Arantza Aoiz Abaurrea Alta B LARRAUN - LEITZALDEA
Baztan Arce Abaurrea Baja BIDASOA
Beintza-Labaien  Ibargoiti Aria W PREPIRINEO
Bera Izagaondoa Aribe
Bertizarana Lizoain-Arriasgolti  Burguete M PIRINEO
Donamaria Lénguida Burgui
Santesteban Monreal Erro PAMPLONA
Elgorriaga OrozBetelu Esparza de Salazar Subc. Valles
Eratsun Unciti Ezcéroz M Subc. Area Metropolitana
Etxalar Urrail Alto Gallués
Ezkurra Urrail Bajo Garaioa
Igantzi Urroz-Villa Garde
Ituren Garralda
Lesaka Giesa PAMPLONA
\ Oiz VillanuevadeAezkoa PAMPLONA  PAMPLONA
\ESTELLA LARRAUN- Shilas: bole Valles Area
Yrra LEITZALDEA Urdax Jaurrieta Anue metropolitana
Urroz Valcarlos Atez
Mendaza Alsasua Araitz bkt ool N Belascodin Ansodin
Metauten Arakil Arano Zugarvariiedl Dchuaita Bidaurreta Aranguren
\ Mirafuentes Arbizu Areso Orbaizeta Cendea de Olza Barafiin
#és Morentin Arruazu Basaburua bl Ciriza Beridin
Mués Bakaiku Betelu Ofoniz Echarri Berrioplano
| Murieta Ergoiena Goizueta Honcesvalles Esteribar Berriozar
| Nazar EtxarriAranatz  Imotz Roncal Etxauri Burlada
Oco Irafieta Larraun i Ezcabaite Cizur
Olejua Irurtzun Leitza Urzaingui Goi Galar
| Oteiza Iturmendi Lekunberri sties ks Huarte
Piedramillera Lakuntza Viddngoz Juslapefia Nodin (Valle de
| SalinasdeOro  Olazagutia tentz Elorz)
Sansol Uharte Arakil Odieta Orkoien
Sorlada Urdiain Oibar Pamplona
| TorralbadelRio  Ziordia Ultzama Tiebas-
Torres del Rio Valle de Ollo Muruarte de
| Valle de Yerri Zabalza
Villamayor Valle de Egaés
| deMonjardin . A villava
Villatuerta LARRAUN- ¢ Zizur Mayor
Runiga LEITZALDEA |

EQUIPOS MOVILES
MULTIDISCIPLINARES

Wi o B0t 0L e

Montejurra
Médico geriatra, enfermera, terapeuta | e
ocupacional, fisioterapeuta y farmacéutico. ROADE, 5> | TERRAESTELLA

Subc. Ribera Estellesa
W Subc. Montejurra

COM. SANGUESA
VALDIZARBE-NOVENERA

ZONAMEDIA
RIBERA ALTA

= | COHORTE ICOPE-APTITUDE

[ ] WIRIBERA
Gp“tU € Cruz Roja
] ? ZONA
o BEF
Navarra N Adios MEDIA RIBERA
a Va rra Aftorbe Bardsoain Ablitas
Artajona Beire Arguedas
Artazu Caparroso Barillas
Berbinzana Carcastillo Buriuel Aibar
E Biurrun-Olcoz Garinoain Cabanillas Cseda
1 S Cirauqui Leoz Cascante Castillonuevo
. Enériz Mélida Castejon Eslava
| 0. E Guirguillano MurilloEl Cuende  Cintruénigo Ezprogui
Andosilla Larraga RIBERA MurilloEtFruto  Corella Gallipienzo
= (‘hj h Aras Legarda Olite Cortes fnwelr
1041 Nav 1 Carcar Mafieru \ Olériz Fitero eache
{ == Servicio Navarro de Salud s Horcct g e ies  on
s T Lerin Miranda de Arga Cadreita Pitillas Fustifana Liédena
9 N] Lodosa Muruzabal Falces Pueyo Monteagudo Lumbier
o i Mendavia Obanos Funes SanMartindeUnx ~ Murchante Petilla de Aragdn
San Adrién Puente la Reina Marcilla Santacara Ribaforada Romanzado
— 4 Sartaguda Tirapu Milagro Tafalta Tudela Sada
ATENCION PRIMARIA Sesma Ucar Peralta Ujue Tulebras Sanglesa
Viana Uterga Villafranca Unzué Valtierra Yesa
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ACTUAR PARA LA PREVENCION

I U TRANSPIRENAICA DE LA DEPENDENCIA
DE LAS PERSONAS MAYORES

M 74 personas evaluadas

 40step1 ICOPE tools
e 34step?2

Edad media: 77 anos

HHILCTII©Yy B
POCTEFA Kl o

M Localizaciones: 44 Pamplona (Capital de Navarra) + 30 Tudela (Sur de Navarra).

'} - CRISIS SANITARIA DE LA COVID-19

M 26 personas reevaluadas
e 17stepl
* Ostep?2
M Localizaciones: 22 Pamplona + 4 Tudela

ICOPE tools + Cuestionario efectos del

confinamiento de la UAB
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M 74 personas evaluadas (60 mujeres - 14 hombres)
* 40step1
* 34step2

M 26 personas reevaluadas (20 mujeres - 6 hombres)
e 17stepl
* Ostep2

RESULTADOS PRELIMINARES \

M 26 personas reevaluadas (20 mujeres - 6 hombres)
13 personas se mantienen en el step 1
* 5 personas se mantienen en el step 2
e 4 personas ascienden al step 1
* 4 personas descienden al step 2

M Dominios mas afectados: audicidn, vision y la capacidad psicoldgicay la esfera social.

= | COHORTE ICOPE-APTITUDE

gEfectos del confinamiento: problemas para domir, ansiedad, soledad y desproteccion. /
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45 personas
registradas en el
Registro EFA

APTITUDE

X [t

< C | A Noesseguro aptitude»db.com:[

aptitude

. interreg [ 2 Entrar
POCT_EMFA_?‘ £

Base de datos

de personas mayores fragiles

Herramienta electronica del Proyecto APTITUDE para la realizacion del cribado de
fragilidad en personas mayores de 70 anos, basada en la Guia de Atencion
Integrada para Personas Mayores (ICOPE) de la Organizacion Mundial de la Salud.
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César Cuevas Lara ..

Coordinador Proyecto APTITUDE en Navarra
NAVARRABIOMED

E cesar.cuevas.lara@navarra.es

aptitude@navarra.es
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